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¿Cuales son los aspectos 
fundamentales a mejorar en 
uso de Linkedin para buscar 

trabajo?  
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Debes mejorar en 4 pilares.

1. Perfil. 
2. Red de Contactos. 
3. Contenidos. 
4. Medir. 
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EL MÉTODO “in”

Perfil
Red de 
Contactos 

Medir Contenidos
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1. Perfil: 
Tu tarjeta del S XXI. 
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-Los 8 puntos clave a mejorar
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1. FOTO CARA

2. FOTO FONDO

3. NOMBRE

4. ¿QUÉ ERES? 

5. DATOS6. UBICACIÓN

7. EXTRACTO

8. URL

A. EDICIÓN

Imagen 1

B.URL

C.IDIOMAS
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-La Imagen 1 se edita 
pinchando en el Lápiz A. 
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1. Foto personal

- Debe ser una foto de busto (hasta los 
hombros), frontal y con superficie diáfana en 
un solo color tras de ti. 

- Buena iluminación. 
- Y sonríe: “Tendero sin sonrisa no abre tienda” 

Proverbio Chino. 
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2. Foto de Fondo

- Debe ser una foto que diga algo de ti. 
- Que transmita información sobre tu oficio, 

conocimiento, tu marca personal.
- Usa: www.canva.com para diseñar tu foto.

http://www.canva.com/
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3. Nombre y Apellidos 

- El nombre y los dos apellidos. (puede bastar un 
solo apellido si es muy singular, pero si no lo es, 
siempre es mejor poner los dos).

- Piensa en que te encuentren bien tanto en 
Linkedin como en Google, los dos apellidos 
ayudarán en esa tarea.  
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4. ¿Qué eres?

- Coloca en tú titular qué es lo que sabes hacer, 
qué te define como profesional.

- Si eres varias cosas, separa con barras cada 
nombre. 
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5. Datos. 

- Aquí debes colocar tus datos de contacto.
- Valora la información que vas a ofrecer al resto 

del mundo.  (Especialmente tus contactos de 
1er nivel). 

- Recomiendo ofrecer solo la cuenta de e.mail. 
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6. Ubicación

- Indica dónde estás habitualmente. La ciudad 
y/o país dónde resides y trabajas. 

- Es un dato fundamental para hacer búsquedas 
de personas. 
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7. Extracto
- Debe reflejar tus valores y objetivos. Escríbelos y coméntalos 

con amigos, para saber bien cuales son. 
- Las tres primeras líneas son fundamentales para decir qué 

sabes hacer. Coloca tu e.mail de contacto ahí. 
- Espacia entre textos (no más de 4 líneas cada párrafo). 
- Escribe tu extracto con una introducción, desarrollo y un 

cierre. 
- Incorpora el extracto archivos audiovisuales (foto, vídeo) y 

enlaces a vídeo, webs, que sean relevantes para ti como 
profesional. 
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8. URL y Apartado B
- Personaliza tu URL. (Coloca tu nombre y 

apellidos u otra palabra que te defina). 
(Lo puedes hacer en el apartado B de la Imagen 1) 
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Apartado C
- Doblar el perfil en otros idiomas.
- Traduce tu perfil y colócalo en los idiomas que 

conozcas.  
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Algunos ejemplos:
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Imagen 2
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Imagen 3
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Imagen 4
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Imagen 5
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Imagen 6
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Debes completar también:
-1. Experiencia. 
-2. Educación.
-3. Voluntariado.
-4. Aptitudes.
-5. Recomendaciones.
-6. Logros. 
-7. Intereses. (Empresas, Grupos, Universidades)
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1. Experiencia
- Describe los trabajos que has desempeñado. 
- En orden cronológico inverso (lo más actual 

arriba). 
- Enlaza con las páginas en Linkedin de las 

empresa que hayas trabajado. 
- Incorpora enlaces y archivos audiovisuales en 

cada experiencia. 
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Imagen 7

EDICIÓN
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2. Educación.
- Describe los estudios que has realizado. 
- En orden cronológico inverso (lo más actual arriba). 
- Enlaza con las páginas en Linkedin de las 

universidades y escuelas en las que has estudiado. 
- Incorpora enlaces y archivos audiovisuales en cada 

experiencia. 
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Imagen 8

EDICIÓN
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3. Voluntariado.

- Destaca tus logros y actividades como 
voluntario. (en el caso de que hagas actividades 
de voluntariado). 
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Imagen 9

EDICIÓN
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4. Aptitudes.
- Destaca las 3 competencias que sean más 

importantes para ti. 
- Coloca estas 3 competencias bien arriba por 

orden de importancia. 
- Solicita validaciones a tus conocidos. 
- Valida las competencias de personas que 

conozcas. 
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Imagen 10

EDICIÓN
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5. Recomendaciones.
- Envía recomendaciones a las personas que 

consideres apropiadas y conozcas bien. 
- Solicita recomendaciones de personas que 

creas que te pueden aportar valor en tu Perfil. 
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Imagen 11

EDICIÓN



#ivancalvo Guía                           Fácil: Para buscar trabajo.

6. Logros.
Incorpora la información que tengas sobre estos 
temas: 
- Premios.
- Idiomas.
- Certificaciones. 
- Libros o publicaciones.  
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Imagen 12

EDICIÓN

EDICIÓN
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7. Intereses.
- Sigue a las Empresas que te interesan. 
- Participa en Grupos. 
- Sigue a las Universidades que consideres 

adecuadas. 
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Imagen 13

BÚSQUEDA DE INTERESES
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2. Red de Contactos: 
Amplia y cuida tu red. 
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- Calidad Vs Cantidad. 
- Son importantes ambas cosas. 
- Hay que invitar a conectar a todas las personas 

que nos interesen. 
- Especialmente interesantes son Reclutadores, 

Headhunters, personas de RR.HH en empresas 
que nos interesen. 
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1.000 
contactos

10.000
contactos

1er 2o
3o

1er

2o

3o

Imagen 14
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EL GRAN SECRETO DE LINKEDIN 

¡SON EL SEGUNDO Y TERCER 
NIVEL LOS QUE HACEN LA 

DIFERENCIA!
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3. Contenidos: 
Interactúa con contenidos 

de calidad
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- Sigue a las personas y empresas que produzcan 
contenidos valiosos e interesantes para ti

- Interactúa. (Recomienda, Comenta y Comparte)
- En la interacción se generan relaciones que 

luego se pueden consolidar por mensajería 
interna y otros medios (e.mail, Whatsapp…) 
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Imagen 16
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4. Medir. 
El que mide, conoce. 
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- ¿Qué hay que medir?
- Genera indicadores valiosos para ti.
- ¿Quién ha visto tú perfil?
- Apariciones en búsquedas. 
- Activa tus “intereses de empleo” 
- ¿Cuantas personas conectas en 1er nivel?
- Amplia tú profundidad de red.
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DEBES ACTIVAR TUS 
INTERESES DE EMPLEO

Imagen 17
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Imagen 18



- Búsqueda de
ofertas de trabajo  
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Imagen 19
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- ¿En cuantas ofertas de trabajo te inscribes?
- Planifica día a día cada semana tu actividad.  
- Usa los filtros para buscar los puestos que más 

te interesan. 
- Conecta con las personas adecuadas para esas 

ofertas. 
- ¿Cómo evolucionan esas ofertas de trabajo?
- Haz un seguimiento y lleva el control en tú 

propia hoja Excel.   



¿Cuál es tu 
estrategia en 
la principal 

red 
profesional 
mundial? 
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EL MÉTODO “in”

Perfil
Red de 
Contactos 

Medir Contenidos

1 2

34
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Imagen 21



RECOMENDACIONES DE TRABAJO

1. PERFIL:  Tener un perfil bien trabajado punto por punto. Es tú tarjeta del 
Siglo XXI. 24 h al día los 7 días de la semana. Esta tarjeta se ofrece a más 
de 500 millones de profesionales (en 2018) sin descanso. 

2. CONTACTOS: Es necesario tener una estrategia con objetivos sobre que 
tipo de contactos quieres tener, cómo llegar a ellos y mantener las 
conexiones. 

3. CONTENIDOS: Hay que definir que contenidos propios quieres mostrar y 
compartir, cuales son los que te interesan de terceros y también 
interaccionar con ellos. 

4. MEDIR: Y por último hay que medir como crece tu red, como crece el 
impacto en tú red de primer nivel y segundo nivel (como se comportan 
tus contenidos) cual es tú posicionamiento y como esta estrategia facilita 
tus objetivos comerciales y profesionales. 
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Iván Calvo Prieto *
ivancalvo@lail-abn.com
* Iván Calvo es CEO de LAIL-ABN. Ingeniero y Sociólogo, Profesor de Orientación Laboral  y Especialista 
en Ventas. uno de los 10 primeros expertos en “Social Selling” oficialmente certificado por Linkedin en 
Latinoamérica desde Septiembre de 2017

Por favor, escríbeme si quieres una atención personalizada para desarrollar tu carrera,
Realizamos consultoría para personas tanto presencial como on-line. Gracias. 


